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CE SUNT CAPACITATILE
MENTALE INALTE?




robabil nu existd o modalitate mai buné de a ras-

punde la intrebarea din titlul capitolului decat

prin mentionarea consecintelor acestora de-a

lungul istoriei. Filmele, romanele si, in general,

operele create de minti geniale ne infatiseaza ca-
pacitatile inalte in toata frumusetea si cruzimea lor. Guernica,
Gioconda, teoria relativitatii, radioactivitatea, bomba ato-
mica, matura, GPS-ul, Sonata Lunii, drepturile omului, 2001:
Odiseea spatiald, Dictatorul... Fie cé-si aleg drept crez binele
sau rdul, mintile geniale produc creatii exceptionale, provo-
cand sentimente la fel de contradictorii ca natura si actiunile
lor, de la admiratie la aplauze, de la invidie la dispret.

Solitari, carismatici, introvertiti sau simpatici, geniile - in
prodigiozitatea lor - nu reprezinta decat un subgrup restrans
si aparte in cadrul spectrului larg al inaltelor capacitati ale
mintii. Sub marea umbreld a capacititii mintale inalte se afla
numeroase cuvinte, idei si nuante: ingeniozitate, supradotare,
aptitudine, indeménare, pricepere, talent, excelenta. O pri-
vire rapidd in dictionar ne dezvéluie acesti si alti termeni
eterogeni care, mai presus de toate, au drept punct comun
diversitatea. Daca aruncam o privire si in cartile academice,
gisim o varietate mai mare. In locul unei definitii universale
care sa stabileascd concret ce este o persoana supradotata,
oamenii de stiinta au dezvaluit ca existd o mare varietate
de manifestédri posibile care, in aparenta, nu au nimic sau
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au putin de-a face unele cu altele. Totusi, in mod colocvial,
atunci cand ne gandim la capacititi mentale inalte, ne imagi-
ndm cu totii un fel de atlet mental care demonstreaza perfor-
mante superioare la un anumit tip de test cognitiv. Desi exista
o parte de adevar in aceastd idee — oamenii nu sunt identici
si au performante diferite pentru diferite aspecte ale mintii -
este la fel de adevarat céd o clasificare rigida si precisa este
o chestiune sensibild din punct de vedere social si compli-
cata din punct de vedere tehnic. De aceea, pe coperta operei
The Wiley Handbook of Genius (Manualul geniului, 2014) gasim
portretele unor eminente diverse: un pictor cu multiple fatete
precum mexicanca Frida Kahlo, un mare maestru de sah ca
americanul Bobby Fischer, doi muzicieni atemporali precum
austriacul Amadeus Mozart si americanul Jimi Hendrix, pre-
cum si doi oameni de stiintd geniali: poloneza Marie Curie
si germanul Albert Einstein. Repartizarea femeilor/bérbati-
lor in functie de domeniu nu este deloc o chestiune fireasca
(vezi caseta ,Genialitatea nu este o chestiune de gen®, p. 27),
existand si femei, si barbati care au excelat in muzicé, sah
si in multe alte domenii. Impartirea nu se poate face nici in
functie de tara de origine. Pe scurt, mintile geniale nu sunt
o categorie care sd poata fi restransa la o clasificare umana
pe criterii de sex, religie, etnie, nationalitate sau varsta.

In concordanti cu aceasti idee de diversitate, Encyclopedia
of Giftedness, Creativity, and Talent (Enciclopedia genialitd-
tii, creativitdtii §i talentului, 2009) a realizat un compendiu
al numeroaselor tipuri de supradotare care exista in dome-
nii precum sportul, limbile straine, lidershipul, arta, aface-
rile, stiinta si tehnologia sau in viata cotidiana (descrie chiar
si supradotarea existentiala si vizualo-spatiald). Practic, in
toate domeniile functionale si aspectele umane - sociale,
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Supradotati

Copiii prodigiosi sunt vedetele precoce ale capacitatilor mentale. Cercetétorii
definesc ca prodigiosi copiii care, la o varsta fragedd, de zece ani sau mai
putin, prezintd capacitéti profesionale sau performante in sarcini cognitive
complexe echivalente sau superioare adultilor. Copiii prodigiosi au fost iden-
tificati intr-un numar restrans de domenii si sarcini profesionale: muzica,
matematica, limbi straine, scriere creativa sau sah. Un exemplu este Sarah
Chang, o violonistd americancé de origine coreeand, care, la varsta de noud
ani, a fost cea mai tanard interpretd muzicald care a fnregistrat un album.
Un alt exemplu celebru este unguroaica Judit Polgar, care nu numai ca a dat
dovada de un talent exceptional la sah inca din copildrie, dar la varsta de
15 ani a obtinut deja titlul de mare maestru international.

Mintile prodigioase sunt exceptionale chiar si in cadrul grupului celor
supradotati, un concept care include subiecti cu o functionare intelectuala
mult peste medie. Cu toate acestea, desi indivizii supradotati sunt in general
identificati in copilarie, este adevérat ca uneori se dovedesc a fi subiecii fals
pozitivi si performantele lor scad odata cu inaintarea in varsta, ajungand, in
timpul adolescentei, la nivelul indivizilor nondotati. in orice caz, fenomenul
exista. in plus, exista adulii supradotati care demonstreaza capacitati intelec-
tuale uimitoare, de neatins pentru marea majoritate a populatiei.

academice, de la cele exclusive sau speciale la cele comune
si conventionale - existd manifestéri ale capacitétilor inalte
ale mintii. Aceastd enciclopedie descrie, de asemenea, ca di-
feritele sondaje care au incercat sa cuantifice proportia in-
divizilor care prezintd capacitdti mentale inalte (in Statele
Unite ale Americii) au raportat o discrepantd semnificativi,
variind de la 1% (o persoani dintr-o suta) la 20% (o persoana
din cinci). Indiferent daca aceste sondaje au folosit sau nu o
metodologie diferitd, aceste date aratd ca nu existd un con-
sens cu privire la criteriile exacte pentru a determina ce re-
prezinta si ce nu o capacitate inalta.
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O astfel de diversitate constituie o provocare majord pen-
tru studiul acestor fenomene, dar acest lucru nu inseamna cé
ele nu exista. Supradotatii, geniile creative si expertii care sté-
panesc o specialitate dupd ani de zile de dedicare reprezinta
un obiect de studiu fascinant. Desi identificarea acestora nu
este usoara, ne minundam de fiecare data de realizarile lor
si concluziondm ca exista ceva care 1i distinge. Prin studie-
rea stiintifica a acestor talente exceptionale, dar si a intre-
gii populatii, oamenii de stiinta au delimitat trei ingrediente
majore strans legate de mintile geniale. In jurul acestor trei
axe se stabileste si firul principal al cartii de fata.

Inteligenta, creativitate si maiestrie

Descrierea complexitétii subiectului acestei carti in trei cu-
vinte poate parea o simplificare excesivd, dar ele cuprind
un spectru enorm de nuante si procese. Studiul inteligentei,
creativitatii si maiestriei cuprinde trei domenii de cercetare
relativ independente care, in ciuda unor puncte comune, di-
fera substantial in ceea ce priveste metoda, abordarea si con-
cluziile la care ajung. De asemenea, fiecare dintre ele include
o gama foarte largd de manifestari.

Inteligenta este primul termen la care ne gandim de obi-
cei cand vorbim despre mintile geniale. Imaginea stereotipa
asociatd este cea a unui geniu cu ochelari, un IQ ridicat si
un palmares bogat de premii academice. Dar realitatea este
mai ampld si cuprinde gi persoanele fara studii care, cu toate
acestea, prezintd trasaturi si abilitati cognitive exceptionale.
De exemplu, oricine a calétorit in Brazilia si s-a strecurat in-
tr-una dintre numeroasele sale piete locale a putut fi martor
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la marea vitezd si acuratete cu care comerciantii calculeaza
mai multe tranzactii aproape simultan. Sau, daca mergem pe
Insula Puluwat din Micronezia, gdsim o comunitate de mari-
nari remarcabili care, la bordul unor barci rudimentare, na-
vigheazi cu mare indeméanare si capacitate de orientare, fara
a utiliza nici un dispozitiv modern de geolocalizare. Aceste
exemple prezintd faptul cd nu este nevoie de foarte multe cu-
nostinte matematice formale, nici de studii academice, pentru
a da dovada de abilititi sofisticate de navigare spatiala si de
calcul. In mod evident, educatia formald nu este modalitatea
prin care multi oameni ajung sa dobandeasca aceste abilitati.

Desi este un domeniu de studiu controversat, cu un tre-
cut presdrat cu episoade intunecate si un prezent din care nu
lipsesc conotatiile sensibile, este adevirat cd studiul inteli-
gentei a evoluat in timp si a ajuns sd imbratigeze viziuni care
depisesc conceptiile traditionale si inguste despre ceea ce in-
seamnd eminenta si succes. In capitolul urméator vom analiza
definitia evaziva a inteligentei, dar, deocamdata, sd concluzi-
ondm ci acest termen se referd, in linii mari, la capacitatea de
a intelege si de a manevra rapid si eficient idei.

Creativitatea este un alt termen major asociat cu mintile
geniale. Ingredientul prin excelenta al geniului, aldturi de in-
teligentd, creativitatea este forta motrice a inovatiei si a in-
ventiilor tehnologice si estetice. Antreprenori, inventatori si
artisti sunt exemplele prototipice care, prin imaginatia lor
uimitoare, onoreazi cel mai mult aceastd capacitate a min-
tii umane. Imaginea stereotip4 are, din nou, limitarile sale.
Nu spunem cé figura artistului excentric (cea a unui scriitor
dezordonat si instabil emotional) nu ar exista, dar realitatea
oamenilor cu gindire creativd depaseste o ilustrare atat de
restransa. Istoria este plind de oameni creativi, insd multi



